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STANOVENI OPTIMALNI EXPOZICE
A KONTROLA KVALITY ZOBRAZENI
POMOCI ZUBNIHO FANTOMU DEP-501

Zubni fantom ve tvaru stupniovit¢ého hlinikového klinu umoznuje optimalizovat expozi¢ni
dobu, aby vysledny snimek byl vysoké kvality, s maximalnim obsahem diagnostické
informace, a byl proveden s minimalni radiacni zatézi pacienta. Fantom je zhotoven z €istého
hliniku. Nejvyssi stupent tloustky 16 mm odpovidd zeslabeni asi 8 mm skloviny, a tim
simuluje celé spektrum kontrasti objektu (stupniti Sedi) pfi intraordlnim snimkovéani. Na
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maximalni optickou hustotu (otvor v prostfedni ¢asti stupn€) a rozliSeni (pod médénou
miizkou za pomoci lupy).

Zhotoveni rentgenového snimku fantomu

1.

Umistime zubni rentgenovy film 3 X 4 c¢cm na vodorovnou podlozku (vstupni stranou
nahoru), na film ptiloZime zubni fantom.

Rentgenku umistime nad zubni fantom tak, ze tubus rentgenky sméfuje kolmo dolu k
podloZce (pozor na spravné zaméfeni stfedu tubusu) a konec tubusu je v irovni nejvyssiho
stupné hlinikového klinu. Je dilezité tuto geometrii dodrzet pii vSech méfenich.

Zvolime expozi¢ni dobu obvyklou pro horni molar a exponujeme.

Film vyvoldme (dodrzujeme spravny postup, pii ru¢nim vyvolavani 5 minut pti 20 °C).

Vyhodnoceni snimku, stanoveni optimalni expozice

1.

Zhotoveny snimek fantomu porovname s referencnimi snimky dodavanymi s fantomem.
Referencni snimky jsou tfi. Jeden (prostfedni) je proveden expozi¢ni dobou optimalni pro
horni molar dospélého cloveéka, jeden (vlevo) priblizné poloviéni expozici a jeden
(vpravo) ptiblizn€ dvojnasobnou expozici nez je optimalni.

Pokud z€erndni ve stiedni ¢asti Vami zhotoveného snimku fantomu odpovida zcernani
optimalné exponovaného referen¢niho snimku pod piislusnym stupném hlinikového klinu,
je zvolena expozi¢ni doba optimalni pro horni molar dospélého pacienta.

Je-li snimek svétlejsi nez referencni snimek potizeny polovicni expozici, je tieba expozici
prodlouzit a cely postup opakovat.

Je-li snimek tmavsi nez referencni snimek potfizeny dvojnasobnou expozici, je tfeba
expozici zkratit a cely postup opakovat.

Pti exponovani ptrednich zubl se pouzivaji expozice kratsi o cca 20 - 40 % nez expozice
pouzivané pro horni molar.

Pfi snimkovani détskych pacientl se expozice zkracuji u vSech odpovidajicich projekei asi
0 jednu tfetinu.

Formulaf pro zaznam vysledkii méfeni naleznete spolu snavodem k vypliovani na
internetovych strankdch www.vmk-rtg.cz.



Ptiloha
ZajisStovani jakosti rentgenovych vySetieni ve stomatologii

Od roku 1980 rozviji Svétova zdravotnickd organizace program zajiStovani kvality
radiodiagnostickych vysSetfeni. Jeho nutnost byla prokazana v tadé studii. Cilem tohoto
programu je zlepSeni kvality zobrazeni (zvySeni obsahu diagnostické informace), sniZeni
radiacni zatéze pacientl i persondlu a snizeni nakladi na radiodiagnostickd vysSetfeni.
V Ceské republice ziskal tento program pravni rimec az vydanim Atomového zakona (zdkon
18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zateni, v platném znéni) a
jeho provadécich predpisti, zejména vyhlasky SUJB &. 307/2002 Sb., o radiaéni ochrang.
Soucésti tohoto programu jsou i rtzné druhy zkouSek - pfejimaci zkousky, zkouSky
dlouhodobé stability a zkousky provozni stalosti.

Piejimaci zkousky a zkousky dlouhodobé stability

Ptejimaci zkouSka se provadi po instalaci nového zafizeni nebo po jeho
modifikaci. Cilem je ovéfit, ze nové zatizeni je v souladu s piisluSnymi
ustanovenimi technickych norem, s vlastnostmi =zafizeni uvedenymi
v technické dokumentaci vyrobce a ovéfenymi pfi typovém schvalovani a
s dal§imi pozadavky stanovenymi v kupni smlouvé mezi dodavatelem a
odbératelem.

Zkouska dlouhodobé stability se provadi ihned po piejimaci zkousce, nebo mize byt jeji
soucasti. Ma za cil ovétit funkEnost zafizeni. Aby se prokdzala dlouhodobé spolehlivost a
standardni vykonnost zafizeni, opakuje se tato zkouska v pravidelnych, i kdyz delSich
casovych intervalech, nejpozdéji jednou za rok. Provadi se také pii podezieni na chybnou
funkci nekteré z komponent zatizeni a po kazdé opravé ¢i kalibraci zatizeni.

Ptejimaci zkousky i1 zkousky dlouhodobé stability maji charakter absolutnich méteni. Muze je
proto provadét pouze kvalifikovana osoba, majici ptislusné opravnéni vydané Statnim Gradem
pro jadernou bezpecnost.

Rozsah ptejimaci zkouSky se bude liSit podle narocnosti zafizeni a Ucelu, ke kterému je
zafizeni uréeno. Minimalni rozsah ptejimacich zkousek pro jednotlivé typy zatizeni je uveden
viad¢ norem CSN EN 61223-3. U intraorilnich rentgenii se méfi presnost a
reprodukovatelnost anodového napéti, expozicni doby, vytézek zafeni a jeho
reprodukovatelnost, kvalita svazku rentgenového zateni, kterd ovliviluje davku pacientovi a
kontrast zobrazeni, velikost pole na konci tubusu, souosost tubusu a radiacniho pole. Soucasti
pfejimaci zkouSky je kontrola kvality zpracovani filmi, cistoty vyvoldvaciho automatu,
svétlotésnosti temné komory, pracovniho osvétleni temné komory, kontrola zabezpeceni
radiaéni ochrany pacientll i persondlu, méfi se kerma ve vzduchu pod 6 mm hliniku
(porovnava se se smérnou hodnotou 0,5 mGy) a rozliSeni zobrazovaciho systému.

Povolené tolerance pro méfené parametry musi vzit v ivahu jejich dosazitelnost nejen u
novych pfistroja, ale také u starSiho vybaveni. Proto tolerance uvadéné v normach IEC jsou
fadoveé dvakrat vyssi nez tolerance uvadéné v riznych mezinirodnich doporucenich nebo
pozadované pii nakupu nového zatizeni.

Diagram na nasledujici strdnce znazornuje posloupnost jednotlivych zkousek jakosti.
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Zkousky provozni stalosti

Pro kvalitu standardnosti zobrazeni béhem kazdodenniho provozu maji velky vyznam
zkousky provozni stalosti. Jejich minimalni rozsah je uveden v fadé norem CSN EN 61223-2.
Tykaji se nejen vlastniho rentgenového zatfizeni, ale i dalSich casti zobrazovaciho fetézce,
receptoru obrazu, vyvoldvaciho procesu, podminek ¢teni filmi, ochrannych pomticek.

Zkousky provozni stalosti maji charakter vizualnich a funkénich zkousek a relativnich méfeni.
Pouzivaji jednoduchych a snadnych, Casov€ nenarocnych postupti. Provadéji se rutinng
v relativné kratkych cCasovych intervalech, a také kdykoliv dojde béhem denni sluzby
k podezieni na Spatnou funkci nékterého z ¢lanki zobrazovaciho fetézce. Tyto zkousSky
obvykle provadi povéieny pracovnik rentgenového pracoviste.

Vychozi zkouSka provozni stdlosti se provadi co nejdiive po zkousce dlouhodobé stability,
kdyz byla prokazana uspokojujici vykonnost zatfizeni. Vysledek vychozi zkousky slouzi jako
standard pro vSechny dal§i zkousky provozni stalosti, které maji prokdzat, Ze métené
parametry se trvale pohybuji ve stanovenych tolerancich.

Zkousky rentgenového zarizeni mohou byt provadény bud jako systémové pouzitim
standardnich fantom exponovanych za reprodukovatelnych podminek, nebo meéfenim
jednotlivych parametri zatizeni. Obvyklejsi a rychlejsi je prvni pfistup, ktery se u zubnich
rentgenll pouziva prakticky vyhradné. Fantom musi obsahovat prvky, které vypovidaji o
pienosu kontrastu a rozliSeni pfi vysokém kontrastu, u digitdlnich zobrazovacich systému
(viziografie) také o prostorovém rozliSeni (rozliSeni malych objektd s nizkym kontrastem).
Frekvence téchto zkousek zavisi na pracovnim zatizeni zafizeni, nemiize byt vSak delsi nez
jednou za 14 dni (viz dal$i odstavec). Zkouska se provadi také, kdykoliv se vyskytne
podezieni na chybnou funkci zafizeni. Vysledky musi byt peclivé dokumentovany.

Kli¢ovym pro filmovou rentgenografii je vyvolavaci proces. Vyvolavaci automaty musi byt
udrzovany v Cistoté a kontrolovany ve shod¢ s pokyny vyrobce. Pfi ru¢nim vyvolavani musi
byt dodrzovéna doba vyvolavani doporuend vyrobcem rentgenovych filmi a chemikalii
v zavislosti na teploté¢ vyvojky. Takové pracovisté musi byt vybaveno teplomérem a
casomérem. Kontrola kvality zpracovani filmi se na zubnich rentgenovych pracovistich
neprovadi senzitometricky jako na velkych rentgenovych pracovistich, ale pouze pomoci vyse
zminéného zubniho fantomu. Postup pii praci s fantomem je popsédn v navodu k tomuto
fantomu. Doporuceny interval je alespon jednou tydné, pokazdé, kdyz nebyla vyvojka
néjaky den pouZzivana. Kontrola by méla byt provedena pied zapoc€etim snimkovani pacientd.

Pravidelné, alespon jednou mésicné, se kontroluje u rentgenového piistroje plynulost
nastaveni vSech poloh zéfice a stabilita zarice v téchto polohach.

Pribézné se kontroluje celistvost stinicich ochrannych pomticek pro pacienty (limcii a zastér).

Stoji na misté¢ pfipomenout, ze uzivani stinicich ochrannych pomucek pii snimkovani
pacientli je povinné bez rozdilu véku ¢i pohlavi pacienta. U intraoralniho rentgenu jsou to
limec a zéstéra, u panoramatického rentgenu pouze specidlni zastéra kryjici hrud’ i zada
pacienta.



